PLANNING DES COURS D’ESCALADE

PLANNING DES COURS Gymnase BOIVIN

LUNDI MARDI  MERCREDI JEUDI VENDREDI
16HO00
16H00 16H00
16H30 7-10 ans, 16H30
1h30,
Arnaud
17H00 17H00
17H30
17H30 17H30 17H30
17H30 17H30 5-6 ans, 17H45
17H45 1h00,
18H00 Espoir 18H00
Enfant 8-10 ans 1:30 ’ Arnaud Prés-Ados,
ntants, 1H30 ’ 18H30 2h00
18H30 1h30, Arnaud Thomas 18H30
Frangois G 18H30
19H 19H
19H00 9H00 9H00 19H00
19H15 19HO00 19H00 19H45
Prés-Ados
19H15 ’ 19H45
19H30 Ados, 2h00, 19H30
Elites, 1h30’ Thlerry T
20H00 2h00, Arnaud Ados, 20H00
Thierry T Tihw’
20H30 20H30 omas
20H30 | Adultes, 20H30
2h00, 20H30
Thierry T
21H00 21H00 21H15 21H0O
Adultes, 21HO0O
21H30 2h00, 21H30
Arnaud Adultes,
1h30,
22H00 22H00 h 22H00
22H15 omas
22H30 22H30

22H30




PLANNING DES COURS CIME ALTITUDE 245

LUNDI MARDI MERCREDI  JEUDI  VENDREDI
16H30 16H30
17H00 17H00
17H30
17H30 17H45 Espoir 17H30
’ 17H45
Enfants, 1h30,
18HO0 1h30, Arnaud 18HO0
Frangois G 18H30 Espoir,
2h00,
18H30 19H00 Arnaud 18H30
19H15 19H00 rnau
Elite
19H15 ’
19H00 2h00, 19H00
Ados, 9
1h30, Arnaud 19H45
19H45
19H30 Arnaud 19H30
20H 20H
20H00 OH30 OH30 Ados, 20H00
20H30 1h30,
Arnaud
20H30 | Adultes, 20H30
2h00,
Thierry T 21H15
21H00 21H00
Adultes,
2h00,
21H30 Arnaud 21H30
22H00 22H00
22H15
22H30 22H30

22H30




DATES DES CRENEAUX A CIME ALTITUDE 245

Lundi Mercredi Jeudi Thiery Jeudi Elite Vendredi
Oct -11 3 12 6;20 13 21
Nov -11 7,28 16 10;17;24 25
Déc -11 7 15 1;8 16
Jan -12 9,30 4,18 5;12;19; 26 13 ; 27
Fév -12 20 8 23 2;9;16 3;17
Mars-12 19 28 15; 29 22 16
Avr -12 2 11 5;19 12
Mai -12 10; 24




